
১৫ নভেম্বর ২০২২  দাম ১৪ টাকা

েুভে যান 
হাঁটু ককামভরর 

ব্যথা

 
 

এখন অ
নোইভনও ‘শ

রীর ও স্াস্্য’ প
ড়া যাভছে

, 

ববশদ জ
ানভে েগ অ

ন করুন: 
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es.
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ববভশষ বন
বন্ধ: ঘ

ভরই বজ
ম, ক

ীোভব
?

• আধুবনক ওষুধ, ইভজেকশন, কথরাবপ 

• বন ও হহপ বরভলেসভমন্ট 

• হাঁটু-ককামভরর অন্যান্য সাজ্াবর 

• কহাবমওপ্যাবথ ও আয়ুভব্ভদ সমাধান 

• বিবজওভথরাবপ ও কযাগব্যায়াম 

• শীভে ককন ব্যথা বাভড়?

Average Net Paid Circulation - 70,396* (* সূত্র : এ বি সি জুলাই-ডিসেম্বর ২০১৯)

প্রকাশিত  হয়েছে


