
বয়সকালে অস্টিওআর্থ্াইটিলস 
আক্ান্ত হলে স্ি স্িললেসলেন্ট 
কিলে হয় একথা আজ অলিলকই 

জালিি। স্ি স্িললেসলেন্ট যলথষ্ট বড় োলেি 
অোলিশি। েলব স্ি স্িললেসলেন্ট ছাড়াও 

আিও স্কছু কািলে হাঁিুি সাজথ্াস্িি 
প্রলয়াজি হলে োলি। সাধািেে এই ধিলিি 
অোলিশলিি স্েছলি দায়ী থাকলে োলি 
চ�াি আঘাে বা ইিজুস্ি।
ইনজুরি সংক্রান্ত অপরারিশন

আোলদি হাঁিুলে িলয়লছ স্েিটি হাড়। 
থাইলয় থালক স্িোি। এিেি োোই�াস্ক যা 
সােলি থালক। এিেি থালক োলয়ি টিস্বয়া 
ও স্িস্বউো একলরে। 

এছাড়া অস্থিসস্ধিলে থালক দু’টি প্রধাি 
স্েগালেন্ট—  অ্ালন্টস্িওি ক্ুস্শলয়ি 
স্েগালেন্ট ও েলটিস্িওি ক্ুস্শলয়ি 
স্েগালেন্ট। জলয়লন্টি দু’োলশ থালক 
আিও দু’টি স্েগালেন্ট যথা চেটিয়াে 
চকা ে্ালিিাে স্েগালেন্ট এবং ে্ালিিাে 
চকাে্ালিিাে স্েগালেন্ট। এছাড়া 
অস্থিসস্ধিলে থালক চেস্িস্াস িালে 

কাটিটিলেজ। এই কাটিটিলেজ বা েরুোস্থি হাঁিা, 
চদৌড়ালিা, োিালিাি সেলয় হালড়ি েলধ্ 
ঘরথ্ে কোয় বা শক অ্াবজরটিালিি কাজ 
কলি।

চ�াি আঘালেি কািলে রাঙলে োলি 

হাড়। ইিজুস্ি হলে োলি স্েগালেলন্টও। 
কাটিটিলেলজি ক্ষস্ে হওয়াি আশঙ্াও 
থালক। আবাি ে্ালিো বা োোই�াস্ক 
সলি যাওয়াি েলো সেস্াও চদখা যায়। 
ইিজুস্িলক আবাি দু’রালগ রাগ কিা চযলে 
োলি। গুরুেি ফ্্াক�াি এবং সাোি্ 
সেস্া। আেিা েূেে োিাত্মক ধিলিি 
ইিজুস্ি স্িলয়ই আলো�িা কিব।
ফ্র্রাকচরাি

স্ি জলয়লন্ট ফ্্াক�াি হলে োলি উঁ�ু 
জায়গা চথলক েলড় স্গলয়, েথ দুঘথ্িিাি 
কািলে স্কংবা রািী চকািও বস্তু োলয়ি 
উেি েলড়। স্ি জলয়লন্ট ফ্্াক�াি হলে 
ট�স্কৎসকলদি েূে েক্ষ্ থালক দ্রুে 
জলয়ন্টলক স�ে কিাি স্দলক। অস্থিসস্ধিলে 
ফ্্াক�াি হলে একজি প্রাপ্তবয়স্ োিুলরি 
চক্ষলরে সাধািেে অোলিশিই কিলে 
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হয়। কািে হাঁিুলে চকািও ফ্্াক�াি হলে 
অোলিশি ছাড়া অি্ চকািও উোলয় 
রাঙা হালড়ি িুকলিাগুস্ে সটিক অবথিালি 
আিা সম্ভব হয় িা। অোলিশলি স্বস্রন্ন 
ধিলিি স্ক্রু, চিে ইে্াস্দ স্দলয় রাঙা হাড় 
জুলড় চদওয়া হয়। যালে চিাগীি হাড় দ্রুে 
চজালড় ও চিাগীও োড়াোটড় সুথি হি। 
এেস্িলে স্ি জলয়লন্ট ফ্্াক�ালিি েি হাড় 
জুড়লে োস স্েলিক সেয় চেলগ যায়। 
এিেি এক্ািসাইজ শুরু কিলে হয়। সটিক 
ব্ায়ালে স্েস্ি আলগি েলো স্ারাস্বক 
জীবলি স্িলি আসলে োলিি।

েুশস্কে হে, স্ি জলয়লন্ট ফ্্াক�ালি 
অলিলকই অোলিশি িা কিালিাি স্সদ্ান্ত 
চিি। দীঘথ্স্দি ব্ালডেজ চবঁলধ বা লোটিাি কলি 
িালখি। এি িলে জলয়ন্ট শক্ত হলয় যায়। 
হাড়ও সটিকরালব চজালড় িা ও চিাগী কষ্ট 
োি।

আঘােজস্িে অোলিশলি হাঁিু ওলেি 
কিাি দিকাি েড়লে োলি আবাি 
আংস্শকরালব ওলেি কলিও হলে োলি। 
চ�ালিি ধিলিি উেি অোলিশলিি ধিি 
স্িরটিি কলি।
রিগরাররন্ট ইনজুরি

বাইক চথলক েলড় যাওয়া, চখেলে স্গলয় 
ো ঘুলি চগলে, উঁ�ু চথলক োি চদওয়াি 
সেয় হাঁিুি স্েগালেলন্ট চ�াি োগাি আশঙ্া 
চথলক যায়।

সব�াইলে চবস্শ চ�াি োগলে চদখা 
যায় অ্ালন্টস্িওি ক্ুস্শলয়ি স্েগালেন্ট 
(এস্সএে)-এ। স্বলশরে িুিবোিলদি 
হাঁিুলে এই ধিলিি চ�াি অস্েেস্িট�ে 
ঘিিা।

স্েগালেলন্টি গিি অলিকিা দটড়ি েলো। 
চ�ালিি কািলে এই দটড়ি খাস্িকিা অংশ 
টছঁলড় চযলে োলি। োলে স্েগালেন্ট আলগি 
েলো শস্ক্তশােী িা থাকলেও চিাজকাি 
কাজ �াস্েলয় স্দলে োলি। স্েগালেন্ট সম্ূেথ্ 
টছন্ন হলে সাজথ্াস্ি ছাড়া উোয় থালক িা।
আংরশক রিগরাররন্ট ইনজুরিরে কখন 
অপরারিশন: স্েগালেন্ট আংস্শক টছঁলড় 
চগলেও স্কছু চক্ষলরে অোলিশি কিলে 
হয়। চকািও ব্স্ক্তি সাজথ্াস্ি কিা হলব 
িাস্ক হলব িা ো স্িরটিি কলি ওই ব্স্ক্তি 
দদিস্দিি কাজকলেথ্ি উেি। স্কছু ব্স্ক্তলক 
ওজি চোোি েলো শািীস্িক শ্রলেি কাজ 
কিলে হয় বা োলয়ি কাযথ্ক্ষেোি উেলিই 
োঁি জীস্বকা স্িরটিি কলি। এেি চোলকি 
চক্ষলরে অোলিশি কিালেই হলব। শ্রস্েক, 
কািখািাি কেমীলদি োই স্েগালেন্ট আংস্শক 
টছঁলড় চগলেও অোলিশি কিালে হয়। 

আবাি স্কছু ব্স্ক্ত থালকি যাঁিা অস্িলস 
বলসই কাজ কলিি, স্কন্তু অবসলি স্েস্ি 
োহালড় �ড়লে েছদি কলিি, অ্ািলরঞ্াি 
চ্ািটিলস অংশ চিি। এেি ব্স্ক্তি চক্ষলরে 
স্েগালেলন্ট আংস্শক চ�াি োগলেও 
অোলিশি কস্িলয় চিওয়াই উট�ে। েলব 
চয ব্স্ক্ত অেসরালব জীবিযােি কলিি, 
চদৌড়ঝাঁে চেেি কলিি িা বা িুকিাক 
জস্গং কলিি োঁলদি চক্ষলরে স্িস্জওলথিাস্ে, 
চেটিস্সি স্দলয় সেস্া চেিালিাি চ�ষ্টা কিা 
হয়। স্বলশর কলি স্িস্জওলথিাস্েি োধ্লে 
আংস্শক চছঁড়া স্েগালেন্টলকই শস্ক্তশােী 
কিাি চ�ষ্টা কিা হয়, যালে চিাজকাি 
কাজকেথ্ চিাগী স্চ্ছলদি কাজ �াস্েলয় চযলে 
োলিি।

সরাজ্ণরারি পদ্ধরে: আংস্শক বা সম্ূেথ্ 
টছন্ন হলয় যাওয়া স্েগালেন্ট সািালিাি 
জি্ চয অোলিশি কিা হয়, োি িাে 
োইলক্ালস্াস্েক সাজথ্াস্ি বা আলর্থ্ালস্াস্েক 
সাজথ্াস্ি।

আলর্থ্ালস্াস্েক সাজথ্াস্িি চক্ষলরে হাঁিুলে 
দু’টি বা স্েিটি টছদ্র কিা হয়। টছলদ্রি োধ্লে 
ক্ালেিা ও সাজথ্াস্িি যন্ত্রোস্ে প্রলবশ 
কিালিা হয় ও স্েগালেন্ট চেিােে কিা হয়।

স্েগালেন্ট চেিােলেি জি্ স্বস্রন্ন 
ধিলিি উোদাি থালক বা স্বস্রন্ন ধিলিি 
স্লিে োওয়া যায়। স্লিে স্দলয় স্েগালেন্ট 
অস্থিসস্ধিলে চটিেে কিা হয় বা আিলক 
চদওয়া হয়। েলব চ�ালিি কািলে 
স্েগালেন্টলক বাঁ�ালিা সম্ভব িা হলে, কিলে 
হয় স্িকিস্টাকশি সাজথ্াস্ি। 
রিকনস্টরাকশন সরাজ্ণরারি: এলক্ষলরে আোলদি 
শিীলিি অি্ অংশ চথলক স্েগালেন্ট স্িলয় 
স্ি জলয়লন্ট বসালিা হয়। আসলে, আোলদি 
শিীলি চবশ স্কছু বাড়স্ে চেস্শ বা স্েগালেন্ট 
আলছ যা েুলে স্িলয় স্েগালেলন্টি েলো রূে 
স্দলয় অস্থিসস্ধিলে প্রস্েথিােি কিা যায়। 
একিা উদাহিে স্দলে স্বরয়টি ্ষ্ট হলব। 
আোলদি হাঁিুি উেি চথলক থাই অবস্ধ 
উলি স্গলয়লছ এেি স্কছু স্েগালেন্ট হে চসস্ে 
চেেল্ািাস, চসস্ে চিিলিালিাসাস ইে্াস্দ। 
থাই চথলক এই ধিলিি স্েগালেন্ট স্িলয় 
স্ি জলয়লন্ট োস্গলয় চদওয়া যায়। আবাি 
অ্াংকে, কবস্জ চথলকও বাড়স্ে ‘চিিিি’ 
(কণ্ডিা) সংগ্রহ কলি স্েগালেন্ট প্রস্েথিােি 
কিা যায়। এখি প্রশ্ন উিলে োলি, শিীি 
চথলক এইরালব চেস্শ বা চিিিি েুলে 
স্িলে শিীলি স্বরূে প্ররাব েড়লে োলি 
স্ক িা! উত্তি হে িা। চযলহেু চয চেস্শ বা 
চিিিি সংগ্রহ কিা হলচ্ছ ো সম্ূেথ্রালব 
বাড়স্ে োই শিীলি চকািও চিস্েবা�ক 
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প্ররাব েলড় িা। অথ� অোলিশলিি 
েলি চিাগী দ্রুে স্ারাস্বক জীবলি স্িিলে 
োলিি। 
এইরালব চদলহি অি্ জায়গা চথলক 
স্েগালেন্ট স্িলয় প্রস্েথিােি কিাি েদ্স্েলক 
বলে স্েগালেন্ট স্িকিস্টাকিশি সাজথ্াস্ি। 
এলক্ষলরে হালড়ি েলধ্ গেটি কলি স্ক্রু ও 
অি্াি্ প্রস্ক্য়ায় হালড়ি সলগে স্েগালেন্ট 
জুলড় চদওয়া হয়। এখি ‘বালয়া স্ক্রু’ এবং 
‘অ্াঙ্ি’ এলস স্গলয়লছ যা হালড়ি সলগে 

সটিকরালব জুলড় যায়। এই ‘স্ক্রু’ এবং 
‘অ্াঙ্ি’ দেস্ি হয় বালয়াকলম্াস্জি চেিাে 
স্দলয় যা অলিকিা হালড়ি েলোই কাজ কলি।

ভয় দূি করুন: বহু চিাগীি রয় থালক 
হাঁিু অোলিশলিি েি সটিকরালব �োলিিা 
কিলে োিলবি স্ক িা বা ব্থা হলব স্ক িা! 
এই প্রসলগে জাস্িলয় িাস্খ, আলর্থ্ালস্াস্েক 
সাজথ্াস্িলে কািালছঁড়া খুব কে হয়। 
অোলিশলিি েলিি স্দলিই চিাগীলক 
হাঁিালিা সম্ভব হয়। চিাগীি আত্মস্বশ্াস 
স্িলি আলস। সাজথ্াস্িি ক্ষে চছাি হওয়াি 
িলে ব্থাও কে হয়। আলগি েলোই 
োলয়ি চজাি স্িলি আলস। চিাগী অলিক 
োড়াোটড় কেথ্জীবলি স্িলি চযলে োলিি।

রিগরারররন্ট একরারিকবরাি আঘরাে: স্কছু 
ব্স্ক্তি একাস্ধক বাি স্েগালেলন্ট আঘাে 
োলগ। এই ধিলিি চোলকি বািবাি 
স্েগালেন্ট প্রস্েথিােি কিাি দিকাি 

েড়লে স্বলশর ধিলিি জটিেো চদখা যায়। 
প্রথেে, শিীলিি শস্ক্তশােী ‘গ্রাফ্ট’ বা 
বাড়স্ে স্েগালেন্ট সীস্েে। িলে একসেয় 
সব শস্ক্তশােী ‘গ্রাফ্ট’ ব্বহৃে হলে 
অোলিশলিি জি্ দুবথ্ে ‘গ্রাফ্ট’ বসালে 
হলে োলি। িলে অোলিশলিি েলি 
েুিিায় স্েগালেন্ট টছঁলড় যাওয়াি আশঙ্া 
চথলক যায়। এেি চক্ষলরে গ্রালফ্টি সলগে 
কৃস্রেে সুলোি েলো স্কছু িাইবাি চযাগ 
কিা হয়। প্রস্েথিাস্েে স্েগালেন্ট যেক্ষে 
িা যলথষ্ট শস্ক্তশােী হলচ্ছ, েেক্ষে অবস্ধ 
স্েগালেন্টলক সহায়ো প্রদাি কলি িাইবাি।

অর্রারিরাগ্রাফ্ট রিগরাররন্ট: স্বলদলশ 
অগেদালিি োধ্লে েৃে ব্স্ক্তি চদহ 
স্েগালেন্ট সংগ্রহ কলি িাখাি ব্বথিা আলছ। 
প্রলয়াজিেলো অসুথি োিুলরি অস্থিসস্ধিলে 
চসই স্েগালেন্ট োগালিা হয়। সম্প্রস্ে 
এইেস ও স্েস্জআই �ণ্ডীগলড় �ােু হলয়লছ 
এই ধিলিি স্েগালেন্ট প্রস্েথিােি।

রিগরাররন্ট ইনজুরিরে দদরি নয়: 
স্েগালেলন্ট ইিজুস্ি হলে দীঘথ্স্দি সেস্া 
চিলে িাখা উট�ে িয়। কািে স্েগালেলন্ট 
সেস্া চদখা চদওয়াি অথথ্ হাঁিুি 
কাযথ্প্রোেীও সটিক প্রস্ক্য়াই �েলছ িা। এি 
িলে চদখা চদয় িািাস্বধ সেস্া— 

• স্েগালেন্ট ইিজুস্ি স্িলয় কাজ 
কিলে শিীলিি ওজি সটিকরালব সব 
চেস্শলে ছটড়লয় চযলে োলি িা। চকািও 
চেস্শি ওেি চবস্শ �াে েলড়, আবাি 
চকািও চেস্শি উেি কে �াে েলড়। 
চকায়াটরিলশেস এবং হ্ােস্স্টং োসেগুস্ে 
শুস্কলয় চযলে শুরু কলি। িলে চ�াি োগাি 
েি প্রাথস্েক অবথিায় ট�স্কৎসলকি েিােশথ্ 
স্িলে ও স্িয়ে চেলি �েলে চেস্শগুস্েি 
কাযথ্ক্ষেো অিুি থালক। অোলিশি কিালে 
রালো িে চেলে। অি্স্দলক চেস্শি 
কাযথ্ক্ষেো হাস্িলয় যাওয়াি েি অোলিশি 
কিালে আলগি েলো োলয়ি চজাি স্িলি 
োওয়াি সম্ভাবিা হ্াস চেলে থালক। 
চিাগীলক সুথি কিলে ট�স্কৎসকলক স্বিগুে 
খািলে হয়। চিাগীি সম্ূেথ্ সুথি হলে সেয়ও 
চবস্শ োলগ।

• এস্সএে স্েগালেন্ট টছঁলড় চগলে 
চেস্িস্াস কাটিটিলেলজও ক্ষে দেস্ি হওয়াি 
আশঙ্া থালক। স্েগালেলন্ট ইিজুস্ি হলে 
চিাগী সাধািেে বলেি— ‘েলড় যাওয়াি 
েি হাঁিুলে ব্থা হলয়টছে। হাঁিু িুলেও 
স্গলয়টছে। োঁ�-সােস্দি স্বশ্রাে চিওয়াি 
েি চিাো ব্থা কেে। োিেি কালজি 
জি্ চদৌড়ালদৌটড় শুরু কিাি েি ব্থা চিি 
শুরু হে। আি এখি দাঁড়ালেও োিটছ িা।’ 

24

চ�াি োগাি েি 
প্রাথস্েক অবথিায় 

ট�স্কৎসলকি েিােশথ্ 
স্িলে ও স্িয়ে চেলি 
�েলে চেস্শগুস্েি 

কাযথ্ক্ষেো অিুি 
থালক।
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আসলে স্েগালেন্ট ইিজুস্িি ট�স্কৎসা িা 
কিালে েুিিায় হাঁিুি চো�লড় চেস্িস্াস 
টছঁলড় চযলে োলি। োই স্েগালেন্ট ইিজুস্ি 
অবলহো কিা যায় িা।
দররনস্রাস করারটটিরিরজ দচরাট

চেস্িস্াস কাটিটিলেজ অস্থিসস্ধিি 
হাড়গুস্েলক েি্লিি সলগে ঘরথ্লেি হাে 
চথলক িক্ষা কলি। কািে হালড় হালড় ঘরা 
োগলে দ্রুে অস্টিওআর্থ্াইটিস হওয়াি 
আশঙ্া চথলকই যায়।

োই চেস্িস্ালস চকািও সেস্া হলে 
ট�স্কৎসকিা সবসেয় এই কাটিটিলেজলক 
বাঁ�ালিাি চ�ষ্টা কলিি। চ�ালিি কািলে 
চেস্িস্ালস ক্ষে দেস্ি হলে োলি। বেটিোলি 
উচ্চ ক্ষেোি এেআিআই-এি সাহালয্ 
চেস্িস্ালসি ক্ষুদ্রাস্েক্ষুদ্র ক্ষেগুস্েলকও 
ট�টনিে কিা সম্ভব। োই আলগ চযখালি 
চেস্িস্ালস ক্ষে দেস্ি হলে চেস্িস্াস বাদ 
চদওয়া হলো, চসখালি এখি চেস্িস্াস িক্ষা 
কিা যালচ্ছ। অকালে অস্টিওআর্থ্াইটিস 
হওয়াি আশঙ্াও কেলছ। আলর্থ্ালস্াস্েক 
সাজথ্াস্িি সাহালয্ই কাজটি কিা সম্ভব। 
আবাি চ�াি আঘালেি কািলে কাটিটিলেলজি 
চকািও একটি স্িস্দথ্ষ্ট অংলশ বড় আকালিি 
ক্ষে দেস্ি হলে োলি। এেি চক্ষলরে হাঁিুি 
চয অংলশ শিীলিি ওজি েলড় িা, চসখাি 
চথলক হাড় সলেে কাটিটিলেজ সংগ্রহ কলি 
ক্ষস্েগ্রস্ত অংলশ বসালিা হয়। এই সাজথ্াস্িলক 
অলিালোগাস কলড্াসাইি ইেলে্ালন্টশি 
বলে। কেবয়স্স চিাগীি চক্ষলরে এেি 
সাজথ্াস্ি কিা হয়। 
পর্রারটিরা রডসরিরারকশন

অলিলকি হাঁিুি োোই�াস্ক সলি যাওয়াি 
সেস্াও হলে চদখা যায়। এই সেস্ালক 
ে্ালিো টিসলোলকশি বলে। এই শািীস্িক 
সেস্া চ�াি আঘাে, ধাক্া চেলগও হলে 
োলি আবাি জন্মগে সেস্াি কািলেও 
হওয়াি আশঙ্া চথলক যায়। জন্মগে 
কািলে কী কী সেস্া হলে োলি, ো আলগ 
জাস্িলয় িাস্খ। চদখা যায়, োোই�াস্ক োি 
প্রকৃে অবথিাি চথলক স্কছু সেয় অন্তি 
সলি যায়। চিাগী চ�য়ালি বসা অবথিা চথলক 
োলয়ি উেি রি স্দলয় উিলে োলিি 
িা। রািী স্জস্িস োটি চথলক েুেলেও 
সেস্া হয়। স্কছুস্দি েি োোই�াস্ক চিি 
আলগি অবথিায় �লে আলস। চিাগী ব্থাি 
ওরুধ চখলয়, ব্ালডেজ োস্গলয় স্কছুস্দি 
রালো থালকি। েলব েলি িাখলে হলব, 
এেি বািবাি হলে থাকলে হাঁিুি শিীলিি 
রািসাে্ বজায় িাখাি চয েদ্স্ে, ো িষ্ট 
হলয় যায়। চিাগী ট�স্কৎসলকি কালছ এলে 

িাক্তািবাবু চবাঝাি চ�ষ্টা কলিি চকি এেি 
হলচ্ছ। চিাগীি হাঁিু স্ক আঁকাবাঁকা আলছ? 
কািে বাচ্চালদি চজিু র্ােগাে িালে অসুখ 
থাকলে োোই�াস্ক সলি যাওয়াি েলো 
জটিেো দেস্ি হলে োলি। আবাি অলিক 
বাচ্চাি থাইলয় ত্রুটিেূেথ্ েদ্স্েলে র্াকস্সি 
চদওয়াি কািলেও চকায়াটরিলশেস োসে 
শক্ত হলয় যায়। চসই কািলেও োোই�াস্ক 
সলি যাওয়াি জটিেো দেস্ি হলে োলি। 

ট�স্কৎসক চিাগীলক এক্ চি অথবা 
এেআিআই কিালে স্দলে োলিি। 
এিেি দিকাি েড়লে অোলিশি কলি 
োোই�াস্কি সেস্া দূি কিলে হয়। 
োোই�াস্কি এলহি সেস্াি দ্রুে সোধাি 
কিা প্রলয়াজি।

চকিিা সািা শিীলিি ওজি েলড় 
হাঁিুলে। অস্থিসস্ধিলক ধলি িালখ 
চকায়াটরিলশেস চেস্শ। হাঁিুি োঝখালি 
োোই�াস্ক িা থাকলে এই চেস্শি 
কাযথ্ক্ষেো স্বস্নিে হয়। হাঁিুি দ্রুে ক্ষয় হয়। 
চিাগীি স্ারাস্বক জীবিযােলিও সেস্া 
দেস্ি হয়। অেএব চ�াি আঘাে চহাক বা 
জন্মগে সেস্া, ে্ালিো টিসলোলকশলিি 
সেস্া হলে অোলিশি কিালেই হলব। 
অপরারিশরনি পরি কিরীয়

হাঁিুি চয চকািও অোলিশলিি েলি 
স্িস্জওলথিাস্ে ও এক্ািসাইলজি একিা 
রূস্েকা চথলকই যায়। সাজথ্াস্িি েি দ্রুে 
স্ারাস্বক জীবলি স্িিলে হলে ট�স্কৎসলকি 
েিােশথ্ েলো ওরুধ চযেি চখলে হলব, 
চেেিই ৬ চথলক ৯ োস ব্ায়াে ও 
স্িস্জওলথিাস্েও কিলে হলব। িা হলে 
আলগি েলো হাঁিুি ‘স্িললেক্’ স্িিলব 
িা। আসলে চয চকািও ফ্্াক�ালিি 
অোলিশলিি েি অস্থিসস্ধি ও সস্ন্নটহে 
চেস্শগুস্েি সঞ্ােি বধি হলয় যায়। 
স্ারাস্বক অবথিায় এই সঞ্ােি 
স্িয়ন্ত্রে কলি চ্ি। অোলিশলিি 
েি সঞ্ােি বধি থাকাি 
কািলে চেস্শ ও অস্থিসস্ধিি 
স্ারাস্বক চযাগালযাগ টছন্ন হয়। 
স্িস্জওলথিাস্ে এই চযাগালযাগ 
দেস্িলে সাহায্ কলি। এছাড়া 
অলিলকই রালবি হাঁিুি চয চকািও 
অোলিশি োলিই দ্রুে অস্টিওআর্থ্াইটিস 
হলব। আসলে দ্রুে অস্টিওআর্থ্াইটিস হলব 
স্ক িা, ো স্িরটিি কলি  স্িহ্াস্বস্েলিশলিি 
উেলি। োই ট�স্কৎসলকি েিােশথ্েলো 
�েুি। সুথি থাকুি। 

রিরখরেন সুররিয় নরারয়ক

আলগ চযখালি 
চেস্িস্ালস ক্ষে 
দেস্ি হলে চেস্িস্াস 
বাদ চদওয়া হলো, 
চসখালি এখি 
চেস্িস্াস িক্ষা কিা 
যালচ্ছ।
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